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Nachhaltigkeits – Gedächtnisspiel 
 

Wo kann ich das machen?   im Garten, zuhause, unterwegs 

Wie lange dauert das? ca. 20 Minuten, so lange du möchtest 

 

 

Worum geht’s? 

Strom sparen, Wasser sparen, Energie sparen… 

in Zeitungen und im Radio wird regelmäßig 

davon berichtet, dass unsere Ressourcen knapp 

werden. Unter Ressourcen versteht man 

Rohstoffe, die uns zum Beispiel als Energiequelle 

dienen und somit wichtig für unsere 

Lebensgrundlage sind.  

Viele Ressourcen wie Erdöl, Gas und Atomstrom 

sind weder nachhaltig noch klimafreundlich. Bei ihrer Förderung entstehen klimaschädliche 

Stoffe und Lebensräume werden zerstört.  

Aber es geht auch besser: mit nachhaltigen, erneuerbaren Energiequellen wie Sonne, Wind und 

Erdwärme. Diese sind klimafreundlich und länger verfügbar, da Sonne und Wind stets 

vorhanden sind. 

Es ist sehr wichtig, dass wir mit den weltweiten Ressourcen, die wir haben, nachhaltig und 

sinnvoll umgehen. Auch Strom und Wasser gehören dazu. Um unser Klima, unsere wertvollen 

Ökosysteme und somit auch unsere Lebensgrundlage zu schützen, müssen wir gemeinsam 

etwas tun!  

Jede*r Einzelne kann etwas dazu beitragen!  

Wir haben für euch ein Gedächtnisspiel mit vielen praktischen und einfachen Nachhaltigkeits-

Tipps gebastelt. Hier lernt ihr spielerisch einige Kniffs und Tricks kennen, wie ihr nachhaltig 

Ressourcen sparen könnt und in eurem Alltag etwas für die Umwelt tun könnt! 
 

Was brauche ich dafür? 

• Drucker 

• Schere 

• Kleber 

• Pappe 
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Wie mache ich das genau? 

Weiter unten findet ihr die Spiel-Karten zu verschiedenen Nachhaltigkeits-Tipps. Diese klebt 

ihr auf Pappe auf und schneidet sie aus. Falls ihr zu Hause die Möglichkeit habt, könnt ihr die 

Bilder laminieren. So werden sie nicht nass und ihr könnt damit auch draußen spielen. 

 

Spielregeln 

Das Gedächtnisspiel besteht aus verschiedenen Karten-Paaren. Zu Beginn des Spiels werden 

alle Karten verdeckt auf dem Tisch verteilt.  

Ist ein*e Spieler*in am Zug, darf er/sie zwei Plättchen aufdecken. Der/die Spieler*in muss 

versuchen, das passende Pärchen zu finden. Wenn er/sie es nicht findet, müssen beide Karten 

wieder verdeckt werden und der/die nächste Spieler*in ist an der Reihe.  

Wurde ein passendes Paar gefunden, darf der/die Spieler*in es zur Seite legen und es noch 

einmal versuchen.  

Gewonnen hat, wer am Ende die meisten Paare entdeckt hat. 

 

Viel Spaß beim Spielen und Ressourcen-Sparen! 

Euer NABU-Münsterland-Team          August 2022 
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Die 193 Staaten der Vereinten Nationen haben im Rahmen der „Agenda 2030“ die 17 Ziele für 

nachhaltige Entwicklung beschlossen. Sie richten sich an alle Regierungen und alle Bürger*innen. 

Die Erreichung der Ziele soll ein gutes Leben für alle ermöglichen und gleichzeitig unsere natürlichen 

Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren. 
 

Der Tipp Nachhaltigkeits - Gedächtnisspiel trägt bei zu  

Ziel 13: Maßnahmen zum Klimaschutz  

Nachhaltig mit den verfügbaren Ressourcen umgehen und den eigenen Verbrauch zu 

hinterfragen bedeutet einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: E. Wieland 

Weitere Infos und Ideen: 

Weiterer Input zum Thema Ressourcen sparen vom NABU 

Positionspapier der NAJU  

Unser Tipp zum virtuellen Wasser 

 

 

 

 
 

NABU-Münsterland gGmbH   |   Westfalenstraße 490   |   48165 Münster-Hiltrup   |   02501-9719433    

bne@nabu-muensterland.de   |   www.nabu-muensterland.de   

Quelle: https://17ziele.de 

https://17ziele.de/info/was-sind-die-17-ziele.html
https://17ziele.de/info/was-sind-die-17-ziele.html
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/ressourcenschonung/index.html
https://www.naju.de/%C3%BCber-uns/positionen/ressourcenschutz/
https://www.nabu-muensterland.de/wp-content/uploads/2020/05/Tipps_Virtuelles_Wasser_NABU-M%C3%BCnsterland.pdf
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