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Nachhaltiger Adventskalender  

 

Wo kann ich das machen? Zuhause / Draußen 

Wie lange dauert das? ca. 1-2 Stunden  

 Trocknungszeit ca. 1 Tag  

 

 

Worum geht’s? 

Im nächsten Monat beginnt die Weihnachtszeit! 

Vielleicht hast du Lust, dich für die festlichen Tage 

vorzubereiten?  

Die Adventszeit ist gemütlich, lecker und voller 

Heimlichkeiten. Jedoch fällt gerade in dieser Zeit ein 

Viertel mehr Müll an als im restlichen Jahr. Das liegt 

zum Beispiel an Geschenkverpackungen, vermeintlich 

günstigeren Angeboten in Einkaufsläden oder 

Onlineshops und an … Adventskalendern.  

Wir finden es ist Zeit, sich Gedanken darüber zu 

machen, wie viel wir konsumieren und was uns wirklich wichtig ist.  

Ein selbstgebastelter, immer wieder verwendbarer Adventskalender aus alten Einmachgläsern 

bietet eine gute Gelegenheit, sich 24 kleine nachhaltige Aufmerksamkeiten zu überlegen. Ein 

schöner Stein, ein lieber Gruß, eine hübsche Kastanie, ein Gutschein für einen gemeinsamen 

Spaziergang, ein liebevoller Wunsch für den Tag… all das sind Ideen, mit denen du deinen 

nachhaltigen Adventskalender füllen kannst.  

 

Was brauche ich dafür? 

 24 Einmachgläser 

 Pappe 

 Filzstift 

 Kordel 

 Locher 

 Sprühfarbe für Glas 

 Optional Acrylfarbe (zum Dekorieren) 
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Wie mache ich das genau? 

1. Sammele 24 Einmachgläser mit Deckel und spüle 

sie gründlich. Entferne dabei die Etiketten und 

lasse alles gut trocknen. 

2. Am besten gehst du für die nächsten Schritte 

nach draußen.  

3. Verteile die Einmachgläser und Deckel auf dem 

Kopf gedreht und mit genügend Abstand auf 

einer alten Zeitung.  

4. Zieh dir Kleidung an, die etwas Sprühfarbe abbekommen darf.  

Jetzt geht es daran, die Gläser und Deckel einzusprühen.  

5. Schüttele die Sprühfarbe gut und besprühe die 

Gläser und Deckel gleichmäßig mit der Farbe. Die 

Farbschicht sollte nicht zu dick sein.  

6. Lass die Gläser nun 24 Stunden trocknen. Für 

eine intensivere Farbe kannst du nach dem 

Trocknen noch eine weitere Schicht aufsprühen.  

7. Jetzt kannst du die Gläser mit Acrylfarbe  

zum Beispiel mit einer Nikolausmütze, Sternen oder Herzen dekorieren.  

8. Schneide aus der Pappe ca. 2x2 cm große Stücke 

aus und loche sie in einer Ecke. Nummeriere nun 

die Pappen mit den Zahlen 1 bis 24.  

9. Schneide ein Stück Kordel ab, das etwa 5 cm 

länger ist als der Umfang des Einmachglases. 

Fädele es durch das Loch in der Pappe mit der 

Zahl und knote sie dann um das Glas. Mache das 

mit den restlichen Gläsern. 

10.  Jetzt kannst du den Adventskalender befüllen!  

 

Viel Spaß beim Nachbasteln! 

Euer NABU-Münsterland-Team          

November 2023 
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Die 193 Staaten der Vereinten Nationen haben im Rahmen der „Agenda 2030“ die 17 Ziele für 

nachhaltige Entwicklung beschlossen. Sie richten sich an alle Regierungen und alle Bürger*innen. 

Die Erreichung der Ziele soll ein gutes Leben für alle ermöglichen und gleichzeitig unsere natürlichen 

Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren. 
 

Der Tipp Adventskalender aus Eimachgläsern trägt bei zu 

Ziel 12: Nachhaltiger Konsum und Produktion 

Gerade in der Weihnachtszeit, ist es wichtig seinen Konsum zu reflektieren. Nachhaltig 

konsumieren bedeutet auch, weniger neu zu kaufen und mehr selbstzumachen mit den 

Dingen, die man ohnehin zu Hause hat oder in der Natur findet. 

 

Fotos: S. Becker 

Weitere Infos und Ideen: 

Unser Tipp für nachhaltige Weihnachtsdeko 
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