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Nachhaltiger Adventskalender

Wo kann ich das machen?  Zuhause / Draufen

Wie lange dauert das? ca. 1-2 Stunden
Trocknungszeit ca. 1 Tag

Worum geht’s?

Im nichsten Monat beginnt die Weihnachtszeit!
Vielleicht hast du Lust, dich fir die festlichen Tage
vorzubereiten?

Die Adventszeit ist gemiitlich, lecker und voller
Heimlichkeiten. Jedoch fallt gerade in dieser Zeit ein
Viertel mehr Mill an als im restlichen Jahr. Das liegt
zum Beispiel an Geschenkverpackungen, vermeintlich
gunstigeren Angeboten in Einkaufsldden oder
Onlineshops und an ... Adventskalendern.

Wir finden es ist Zeit, sich Gedanken dariiber zu

machen, wie viel wir konsumieren und was uns wirklich wichtig ist.

Ein selbstgebastelter, immer wieder verwendbarer Adventskalender aus alten Einmachgldsern
bietet eine gute Gelegenheit, sich 24 kleine nachhaltige Aufmerksamkeiten zu iberlegen. Ein
schoner Stein, ein lieber Gruf, eine hitbsche Kastanie, ein Gutschein fiir einen gemeinsamen
Spaziergang, ein liebevoller Wunsch fiir den Tag... all das sind ldeen, mit denen du deinen

nachhaltigen Adventskalender fiillen kannst.

Was brauche ich dafir?

- 24 Einmachgldser

- Pappe

- Filzstift

- Kordel

- Locher

- Sprihfarbe fir Glas

- Optional Acrylfarbe (zum Dekorieren)
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Wie mache ich das genau?

1. Sammele 24 Einmachglaser mit Deckel und spiile
sie grindlich. Entferne dabei die Etiketten und
lasse alles gut trocknen.

2. Am besten gehst du fir die ndchsten Schritte
nach draufen.

3. Verteile die Einmachgliser und Deckel auf dem
Kopf gedreht und mit geniigend Abstand auf

einer alten Zeitung.

4. Zieh dir Kleidung an, die etwas Sprihfarbe abbekommen darf.
Jetzt geht es darvan, die Glaser und Deckel einzuspriithen.

5. Schittele die Spriihfarbe gut und bespriihe die
Glaser und Deckel gleichmdapig mit der Farbe. Die
Farbschicht sollte nicht zu dick sein.

6. Lass die Gldser nun 24 Stunden trocknen. Fiir
eine intensivere Farbe kannst du nach dem

Trocknen noch eine weitere Schicht aufspriihen.

7. Jetzt kannst du die Glaser mit Acrylfarbe

zum Beispiel mit einer Nikolausmiitze, Sternen oder Herzen dekorieren.

2. Schneide aus der Pappe ca. 2x2 cm grofe Stiicke
aus und loche sie in einer Ecke. Nummeriere nun

die Pappen mit den Zahlen 1 bis 24.

9. Schneide ein Stiick Kordel ab, das etwa 5 cm
ldnger ist als der Umfang des Einmachglases.
Fadele es durch das Loch in der Pappe mit der
Zahl und knote sie dann um das Glas. Mache das
mit den restlichen Gldsern.

10. Jetzt kannst du den Adventskalender befiillen!

Viel Spaf3 beim Nachbasteln!

Euer NABU-Miinsterland-Team

November 2023



CO & (NABU
TI']O}OS FU r Umwe (t//\@{d*l'l/\l/\el/\ ENTWICKLUNG .z_ Miinsterland gGmbH
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Die 193 Staaten der Vereinten Nationen haben im Rahmen der ,,Agenda 2030 die 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung beschlossen. Sie richten sich an alle Regierungen und alle Birger*innen.

Die Erveichung der Ziele soll ein gutes Leben fiir alle ermdéglichen und gleichzeitig unsere natiirlichen

Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren.

Der Tipp Adventskalender aus Eimachglisern trigt bei zu
19 Vo Ziel 12: Nachhaltiger Konsum und Produktion
Ll Gerade in der Weihnachtszeit, ist es wichtig seinen Konsum zu reflektieren. Nachhaltig
m konsumieren bedeutet auch, weniger neu zu kaufen und mehr selbstzumachen mit den

Dingen, die man ohnehin zu Hause hat oder in der Natur findet.

Fotos: S. Becker
Weitere Infos und ldeen:
Unser Tipp fiir nachhaltige Weihnachtsdeko
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https://17ziele.de/info/was-sind-die-17-ziele.html
https://17ziele.de/info/was-sind-die-17-ziele.html
https://www.nabu-muensterland.de/wp-content/uploads/2021/11/Tipp-fuer-UmweltheldInnen_Nachhaltige_Weihnachtsdeko.pdf

