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Farberpflanzen - Malen mit selbstgemachter

Pflanzenfarbe

Wo kann ich das machen? Uberall wo du kochen kannst, zum Beispiel Zuhause in der Kiiche

Wie lange dauert das? ca. 60 Minuten

Worum geht’s?

Seid ihr gerne in der Natur unterwegs und zaubert bunte
Kunstwerke?

Mit Hilfe von Farberpflanzen konnt ihr eurer Kreativitit
freien Lauf lassen und die Schonheit von Blumen, Baumen
und Friichten auf Papier bringen!

Mit unserer Anleitung konnt ihr gemeinsam mit eurer
Familie und Freunden oder auch allein die Farben der Natur
entdecken.

Wessen Bild schafft es in die nichste Ausstellung?

Was brauche ich dafiir?

- Pinsel

- Papier oder Leinwand zum Bemalen

- 1 grofen hohen Topf

- 1 grofen Holzloffel

- Jeweils 4 Hande voll von der Pflanze, die du zum Farben benutzen méchtest

- Stofftuch

- Gefape mit Deckel in denen du die Farbe lagern kannst (zum Beispiel alte
Gurkenglaser)
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Wie mache ich das genau?

1. Wahle die fir dich am interessantesten Pflanzen aus und gehe auf die Suche.
Die meisten Pflanzen findest du im Garten, Parks, im Wald oder in der Kiche. Weiter
unten haben wir fiir dich ein paar Vorschlige gesammelt, an denen du dich orientieren

kannst. Denn nicht jede Pflanze ergibt die Farbe, die du vielleicht erwartet hast.

2. Entferne die Bliiten der jeweiligen Pflanze. Wenn du dich zum Beispiel fir die rote Zwiebel

entschieden hast, schneide diese in kleine Teile. Bitte hierbei einen Erwachsenen um Hilfe.

5. Fille den Topf mit Wasser und bringe dieses mit den darin enthaltenen
Bliiten/Zwiebeln/Pflanzenteilen zum Kochen. Umriihren mit dem Holzléffel nicht

vergessen.

4. Nach 15-30 Minuten ist deine Pflanzenfarbe fertiggekocht und kann nun zum Abkiihlen
stehen gelassen werden. Fiille sie nun in eins deiner Gefdfle um.
Jetzt kann der MalspaB beginnen!

Kleiner Tipp: wenn ihr alleine zuhause seid und trotzdem
mit Hilfe von Pflanzen malen wollt, kénnt ihr auch Gewiirze
wie Curvy, Paprika, Zimt oder schwarzen Pfeffer
verwenden.

Dafiir einfach einen Teeloffel Gewiirz mit ein bisschen

Wasser vermischen und los geht’s!

Viel Spap beim Nachmachen, Malen und kreativ sein!

Euer NABU-Miinsterland-Team
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Die 193 Staaten der Vereinten Nationen haben im Rahmen der ,,Agenda 2030 die 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung beschlossen. Sie richten sich an alle Regierungen und alle Biirger*innen.

Die Erveichung der Ziele soll ein gutes Leben fiir alle ermoglichen und gleichzeitig unsere natiirlichen

Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren.

1 NACHHALTIGE/R
KONSUMUND

Pl trdgt bel zu

O

und Verpackungsmiill zu reduzieren.

Der Tipp Firberpflanzen- Herstellen und Malen mit selbstgemachter Pflanzenfarbe

Ziel 12: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen
Nachhaltiger Konsum bedeutet auch, Lebensmittelreste, die im Haushalt anfallen

oder verfiigbare Mittel aus der Natur zu nutzen, um etwas Neues entstehen zu lassen

Quelle: https://17ziele.de

Farberpflanze Die Farbe erhiltst du
Petersilie Grin
Rote Zwiebel Grin

Johanniskraut

Grin bis braun

Frauenmantel Braun
Rotkohl Lila bis blau
Himbeeren Rosa
Farberkamille Gelb
Lowenzahn Gelb
Geranie Rot
Heidelbeere rot

Fotos: A. Ptaszek
Weitere Infos und ldeen:

Pflanzenbestimmungsapp Flora Incognita
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