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Zero Waste — Chips aus Kartoffelschalen

Ein nachhaltiger Snack, der jedem schmeckt!

Wo kann ich das machen? Zu Hause in der Kiiche

Wie lange dauert das? Circa. 20 Minuten

Worum geht’s?

Bei der Zubereitung von Kartoffeln kommen die
Schalen oft in den Biomiill oder auf den Kompost.
Das muss aber nicht sein! In unserem Tipp erfahrt
ihr, wie ihr euch aus den iibrig gebliebenen
Kartoffelschalen einen leckeren Snack zubereiten
konnt.

lhr habt bestimmt schon mal von ,,Zero Waste*
gehort. ,,Zero Waste“ bedeutet, so wenig Mill wie

moglich zu produzieren. Es bedeutet auch, darauf

zu achten, moglichst alles, was doch an Mill

anfillt, wiederzuverwenden.

Wenn jede*r von uns versucht, so wenig Miill wie moglich zu verursachen und vieles
wiederzuverwenden, schiitzen wir alle zusammen die Umwelt. Denn: Der beste Miill ist dev,
der gar nicht erst entsteht! Jede Verpackung, die produziert wird, muss zuerst hergestellt
werden, hdufig aus Plastik, das aus dem begrenzten Rohstoff Erdsl hergestellt wird.

Was brauche ich dafiir?

e Bio-Kartoffeln

e Salz und Paprikagewiirz

e Einen Sparschiler

e Olivendl

e Eine Schiissel

e Einen Backofen mit Backblech
e Ofenhandschuhe
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Wie mache ich das genau?

Wasche die Kartoffeln vor dem Schilen griindlich mit
Wasser ab. Nutze frische Kartoffeln die noch nicht
gekeimt sind!

Alternativ kann man die Schalen nach dem Schilen in

einer Schale voll Wasser sammeln, hierdurch (6st sich

noch etwas Stdrke aus den Schalen heraus. Lege die

Schalen zum Trocknen kurz auf ein Kiichentuch.

Gebe die Kartoffelschalen in eine Schiissel und fiige
einen Essloffel Olivendl, etwas Salz und Paprikapulver
hinzu. Verviihre alles miteinander, um die Gewiirze zu

verteilen und die Schalen zu marinieren.

Lege die Kartoffelschalen locker auf einem Backblech
oder Rost mit Backpapier aus.

Backe sie bei 180-200 Grad Umluft fiir ca. 15
Minuten knusprig.

Tipp: Um Energie und Zeit zu sparen kann man die
Chips auch schon waihrend der Zubereitung anderer

Speisen zeitgleich im Ofen zubereiten!

Wenn die Chips die gewiinschte Braune haben,
abkiihlen lassen, servieren und geniefen!

Guten Appetit und viel Spaf beim
Ausprobieren!

Euer NABU-Miinsterland-Team

September 2022
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Die 193 Staaten der Vereinten Nationen haben im Rahmen der ,,Agenda 2030 die 17 Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung beschlossen. Sie richten sich an alle Regierungen und alle Biirger*innen.
Die Erveichung der Ziele soll ein gutes Leben fiir alle ermoglichen und gleichzeitig unsere natiirlichen

Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren.

Der Tipp Zero Waste — Chips aus Kartoffelschalen trigt bei zu

Ziel 12: Nachhaltige/r Konsum und Produktion
Weniger Mill zu produzieren, nachhaltig mit unseren Ressourcen und Nahrungsmitteln

umzugehen und Produktionsketten zu hinterfragen ist grundlegend fiir eine nachhaltige

Entwicklung.
Quelle: https://17ziele.de

Fotos: M. Germies

Weitere Infos und Ideen:

Zevo Waste e.V. in Miinster

Unser T, lir Zero Waste Gemdiisebriihe

Amt fiir Griinflichen, Naturschutz und Verkehr
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