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Zitronen-Krduter-Limonade

Evfrischung fir den Sommer

Wer kann mitmachen? Kinder ab & Jahren, Kinder mit ihren Eltern
Wo kann ich das machen? im Garten, zu Hause, auf dem Balkon

Wie lange dauert das? Circa. 15 Minuten, dann tiber Nacht ziehen lassen

Worum geht’s?

Ein Glas kiihle Limonade gehért einfach zum Sommer dazu.

Viele Menschen greifen deswegen zu Softdrinks, wie Cola.

Selbstgemachte Limonaden sind die bessere Alternative, denn
ihr kénnt sie einfach zu Hause zubereiten. Sie enthalten
frische, vitaminreiche Zutaten und ihr wisst ganz genau, was

drinsteckt! Mit unserem Rezept macht ihr eure eigene leckere

Bio-Krduter-Limo fiir den Sommer.

Softdrinks aus dem Supermarkt enthalten oft sehr viel Zucker und kiinstliche Zusditze.
AuBerdem stehen einige Hersteller in der Kritik, weil sie grofe Mengen Wasser z.B. in
afrikanischen oder sidamerikanischen Liandern beanspruchen, wo Wasser fiir die Bevilkerung
ohnehin knapp ist.

Was brauche ich dafir?

1 Bio-Zitrone oder Bio-Saftorange

Einige Stangel von Minze oder Zitronenmelisse aus

dem Krdutergarten
1 Liter Wasser
N 2 Essloffel Bio- und Fair-Trade-Zucker

| Eine Saftpresse und eine Karaffe




3 g Y
CO [ M~ NAB
Tl-p P S FM r Umwe ( tb\e (d*l'l/\l/\.e n Miinsterland gGmbH

Wie mache ich das genau?

1. Presst eine halbe Bio-Zitrone/Orange aus und schneide die andere Halfte in kleine Stiicke.
2. Schiittet den Saft in die Karaffe und fiillt sie anschliefend mit Wasser auf.

3. Gebt nun nach Geschmack 2 Essloffel Zucker hinzu und riihvt alles um, bis er sich
aufgelost hat.

4. Jetzt gebt ihr die gewaschenen Stdngel von Minze oder Zitronenmelisse und auch die
restlichen Zitronen-/Orangenstiicke mit in die Karaffe.

5. Stellt die fertig gemischte Limonade fiir eine Nacht in den Kithlschrank, damit die

Krauter ziehen und ihre Aromen richtig verbreiten kénnen.

6. Geniefen :) und ziigig verbrauchen.

Genieft den Sommer mit eurer selbstgemachten Limo!

Euer NABU-Miinsterland-Team

Fotos: M. Germies, A. Tecker

Weitere Infos:

https://utopia.de/ratgeber/rezepte -selbstgemachte -limonade/ - Weitere Limo-Rezepte

wasserhalhn-zudrelht/ - Privatisierung von Wasser in Afrika
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